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Comment le tabagisme peut écourter
votre vie

Janvier 2009

La vérité concernant le tabagisme et votre vie est bien simple. Les produits du tabac
écourtent votre espérance de vie et peuvent vous tuer si vous les utilisez comme
prévu.

Combien de personnes meurent chagque année du tabagisme?

e On estime que plus de 37 000 personnes meurent chaque année du
tabagisme au Canada. Ce nombre représente plus de 16 p. 100 de tous les
déceés enregistrés au pays.'

e Plus de gens meurent chaque année du tabagisme que des causes suivantes
prises ensemble : VIH/SIDA, maladie alcoolique du foie, accidents de vehicule
a moteur, meurtres, suicides, noyades et incendies."

De quoi meurent ces personnes?

e Les personnes qui fument et celles qui respirent la fumée secondaire meurent
du cancer, de maladies cardiovasculaires et de maladies respiratoires."

e Les principales maladies causées par le tabagisme sont le cancer des
poumons et la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)."

e Les fumeurs et leur famille meurent aussi dans des incendies. Les cigarettes
sont la principale cause de décés attribuables aux incendies résidentiels au
Canada.”

e L’4ge moyen des personnes mortes dans les incendies attribuables au _
tabagisme était de 46,7 ans pour les hommes et de 58 ans pour les femmes."

Combien d’années de vie sont perdues au Canada a cause du
tabagisme?

e En 2002, 515 608 anneées de vie ont été perdues prématurément au Canada,
316 417 années pour les hommes et 199 191 années pour les femmes.""

e Les fumeurs peuvent s’attendre a perdre environ 6,5 années de leur vie, et
les fumeuses, 9 années. (Cela repose sur le fait que I'age moyen global des
déces dis au tabagisme au Canada est de 71,2 ans pour les hommes et de
73,4 ans pour les femmes.""" L’espérance de vie moyenne de la plupart des
Canadiens est de 77,7 ans pour les hommes et de 82,5 ans pour les
femmes.™)
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Le tabac nuit a la santé des gens qui fument et a celle des gens
qui respirent leur fumée secondaire.

¢ La fumée de cigarette est la principale cause de déces évitables et elle nuit a la
santé de personnes de tous ages, y compris les bébés en gestation, les
nourrissons, les enfants, les adolescents, les adultes et les personnes agées.”
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