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Comment le tabagisme affecte-t-il la santé des femmes?

La santé des femmes est affectée difféeremment et, dans certains cas, plus que celle des hommes.
Voici, certains des effets du tabagisme sur la santé des femmes.

Sources :

Le cancer du poumon tue plus de femmes que le cancer du sein.
Les femmes qui fument ont une diminution précoce des fonctions des poumons.

Les femmes ménauposées qui fument ont une densité plus faible des os (ostéoporose) et
sont plus exposées aux fractures comparé a celles qui ne fument pas.

Les femmes qui fument ont davantage de symptémes prémenstruels, de violentes
douleurs menstruelles et une ménaupose plus précoce.

Les femmes qui fument ET qui utilisent les pilules contraceptives sont beaucoup plus
exposées aux accidents cérébrovasculaires ou aux maladies cardiaques.

Le nombre de déces par accident cérébrovasculaire est plus élevé chez les fumeuses.
Le tabagisme augmente le risque de cancer du col de I'utérus.

Le tabagisme au minimum double le risque de maladies cardiovasculaires, la ler cause de
mortalité chez les femmes.

Samet, Jonathan M., Yoon, Soon-Young et al. Woman and the Tobacco Epidemic — Challenges for the 21st Century. World

Health organization, 2001. http://tobacco.who.int/documents/WoMonographO1.pdf
Greaves, L., Barr, V.J., Une politique “filtrée”. Les femmes & le tabagisme au Canada. Le Réseau Canadien pour la santé des

femmes, 2000. http://www.cwhn.ca/cewhp-pcesf/filtered-policy/summary.html

Women and Smoking: A Report of the Surgeon General. USA. 2001.

http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr_forwomen/ataglance.htm

Mis & jour en novembre 2001

Page 1 de 1



