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Comment le tabagisme affecte-t-il la santé des femmes? 
 
 
La santé des femmes est affectée différemment et, dans certains cas, plus que celle des hommes. 
Voici, certains des effets du tabagisme sur la santé des femmes. 

• Le cancer du poumon tue plus de femmes que le cancer du sein. 

• Les femmes qui fument ont  une diminution précoce des fonctions des poumons. 

• Les femmes  ménauposées qui fument ont une densité plus faible des os (ostéoporose) et 
sont plus exposées aux fractures comparé à celles qui ne fument pas.   

• Les femmes qui fument ont davantage de symptômes prémenstruels, de violentes 
douleurs menstruelles et une ménaupose plus précoce. 

• Les femmes qui fument ET qui utilisent les pilules contraceptives sont beaucoup plus 
exposées aux accidents cérébrovasculaires ou aux maladies cardiaques. 

• Le nombre de décès par accident cérébrovasculaire est plus élevé chez les fumeuses. 

• Le tabagisme augmente le risque de cancer du col de l'utérus. 

• Le tabagisme au minimum double le risque de maladies cardiovasculaires, la 1er cause de 
mortalité chez les femmes. 
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