/mn

Conseil canadien pour le contréle du tabac
“&\\\\ Canadian Council for Tobacco Control

La fumée secondaire : qu’est-ce que c’est?

La fumée secondaire est produite lorsqu’une cigarette est allumée. Elle est composée de deux parties
: la fumée principale et la fumée latérale.

La fumée principale est ce qui sort de la bouche des fumeurs.
La fumée latérale est produite au bout d'une cigarette allumée.

Qu’ont-elles en commun?

Elles contiennent toutes les deux des ingrédients qui provogquent le cancer, comme le benzene et le
nickel. D'autres ingrédients sont tout simplement des poisons, comme le monoxyde de carbone et
I'ammoniac.

Y a t’il une différence entre la fumée principale et la fumée secondaire?

Oui.

La fumée latérale est plus dangereuse. Le tabac dans le bout d’une cigarette allumée brdle a un
rythme plus lent lorsque la cigarette est laissée a brdler que lorsque le fumeur tire une bouffée. La
concentration de certains produits chimiques est alors plus élevée dans la fumée latérale que dans la
fumée principale.

Il a été estimé qu’environ 85% de la fumée comprise dans une piéce est de la fumée latérale.

Qu’est-ce qui fait que la fumée secondaire est si dangereuse?
La fumée principale et la fumée latérale sont composées de plus de 4000 substances chimiques. Selon
Santé Canada, environ 50 de ces substances chimiques provoquent le cancer.

Voici quelques exemples de substances chimiques dangereux qui se retrouvent dans la fumée
secondaire. Le goudron, un ingrédient commun de la fumée de cigarette, est composé de quelques
milliers de produits chimiques. Le quinoléine et le catéchol sont des pesticides. Le cadmium est une
substance chimique utilisée dans les piles. L'ammoniac est utilisé pour nettoyer les toilettes et frotter
les planchers.

Ce qu’on ne voit pas ne nous affecte pas, vrai?

Faux.

La fumée secondaire n’est pas totalement visible. En fait, seulement une fraction des substances
chimiques comprises dans la fumée secondaire est visible. Le reste est la, mais vous ne pouvez pas le
voir. D’autres substances chimiques sont méme inodores, le monoxyde de carbone par exemple. Mais
ces substances sont tout aussi dangereuses.

Que se passe t'il lorsque je respire de la fumée secondaire?

Les poisons de la fumée secondaire se retrouvent dans vos poumons, votre sang, vos membranes et
VOs organes.
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