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Quelles sont les conséquences générales  
du tabagisme pour la santé? 

 
Les maladies pouvant être fatales causées par le tabagisme sont : 
Maladies cardiovasculaires (coeur et appareil circulatoire) :  
(2 décès sur 5 sont causés par le tabac; environ 17,500 morts par an au Canada) 

crises cardiaques, 
attaques cérébrovasculaires, 
durcissement des artères (athérosclérose), 
dilatation et rupture de l’aorte (anévrisme de l'aorte). 

 
Cancers : 
(2 décès sur 5 sont causés par le tabac; environ 17,700 morts par an au Canada) 

cancer du poumon, 
cancers de la bouche, du pharynx, larynx et de l’oesophage, 
cancer du pancreas, 
cancers des reins et de la vessie. 

 
Maladies respiratoires :  
(1 décès sur 5 est causé par le tabac; environ 9,500 morts par an au Canada) 

obstruction chronique des voies aériennes, 
bronchite chronique et emphysème, 
pneumonie et grippe. 

 
Les autres conséquences du tabagisme pour la santé sont : 
Maladies chroniques : 

Les ulcères gastro-duodénaux sont plus susceptibles de se produire chez les fumeurs. Les 
ulcères des fumeurs guérissent plus lentement et ont plus de chances de se reproduire. 
Le tabagisme comporte un risque de maladie intestinale chronique (maladie de Crohn). 

 
Maladies de la bouche : 

Le tabagisme est un facteur important de la santé de la bouche, en plus de contribuer au 
cancer buccal. Les fumeurs sont plus exposés que les non-fumeurs aux caries dentaires et 
aux maladies des gencives. 

 
Vieillissement : 

Le tabagisme réduit la densité des os (ostéoporose), ce qui rend les fumeurs plus exposés 
aux fractures. 
Le tabagisme réduit la circulation du sang dans les petits vaisseaux de la peau, ce qui a 
pour conséquence l'apparition de rides et une apparence de vieillissement prématuré. 
La ménopause naturelle se produit de un à deux ans plus tôt chez les fumeuses que les 
non-fumeuses. 
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L’impuissance sexuelle : 
Les fumeurs ont plus de risques de souffrir d’impuissance que les non-fumeurs. 
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