
Fact Sheet on Smokeless Tobacco Products 
 
Smokeless tobacco is a significant health risk and is not a safe alternative to smoking cigarettes.  

 

What is smokeless tobacco? 

There are two main types of smokeless tobacco: chewing tobacco and snuff. 1  

Chewing tobacco is available in the form of loose leaf, plug or twist.  Snuff is finely 
ground tobacco that can be dry, moist or in the form of sachets like tea bags.1 

Users of smokeless tobacco usually place the product between their gum and their 
cheek.  They suck on the tobacco and then spit the juices.  For this reason, smokeless 
tobacco is sometimes called spit tobacco or chew tobacco. 

Recently, a new product from Sweden and Norway called snus (pronounced sn‐oo‐s) 
has entered the North American market.  Snus is similar to chewing tobacco and snuff, 
however, it is less noticeable because it does not need to be spit.2 

 

Who uses smokeless tobacco? 

Men are the primary users of smokeless tobacco. It is estimated that about 1% of males 
in Canada use the product.3  

In 2005, 9% of Canadian youth aged 15 – 24 report ever having used smokeless 
tobacco.4  

Smokeless tobacco is used more often in the prairie region of Canada.  Athletes, First 
Nations people and men who live in rural areas are the main users of smokeless 
tobacco.5 

Adolescents who use smokeless tobacco are more likely to become cigarette smokers.6 
 

Health effects of smokeless tobacco. 

Smokeless tobacco contains 28 cancer‐causing agents (carcinogens).7 

Men who use smokeless tobacco are more likely to suffer from  coronary heart disease 
(CHD), stroke, and diseases of the respiratory, digestive, and genitourinary systems.8 

Studies have also shown that smokeless tobacco can increase your risk of oral cancer.9 

It is also important to remember that smokeless tobacco is addictive because it 
contains nicotine, a highly addictive substance.10   
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